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Un apercu des Jeux d’hiver 2024 a Calgary

Les athletes ayant une déficience intellectuelle des sections d'Olympiques spéciaux des 12
provinces et territoires du Canada vont converger vers Calgary du 27 février au 2 mars 2024
pour concourir, avec l'objectif d'établir des records personnels et, dans certains cas, avoir
['occasion de se voir nommer membre de 'équipe d'Olympiques spéciaux Canada.

En plus de promouvoir 'accés et l'inclusion, et d’avoir un impact économique, l'événement
créera une expérience qui sera un moment marquant dans la vie des athlétes participant-e-s.

Notre mission

Organiser un événement de classe mondiale dans un environnement sar, accueillant .
et inclusif. De la ligne de départ jusqu’au podium, nous allons offrir une expérience
inoubliable des Jeux, qui changera la vie des athlétes ayant une déficience
intellectuelle engagé-e-s dans la poursuite de 'excellence sportive.

)

Notre vision

Grace au pouvoir transformateur du sport, les Jeux d’hiver
d'Olympiques spéciaux Canada 2024 a Calgary vont apporter un
héritage de changement inclusif pour les personnes ayant une '
déficience intellectuelle.

Notre engagement

1. Créer une expérience unique pour les athlétes.
Nous allons offrir des expériences et des environnements
sécuritaires, accueillants et inclusifs, qui créeront des souvenirs
inoubliables et qui auront un impact pour toute une vie.

2. Laisser un héritage bénéfique a la communauté bien au-dela
des Jeux.
Nous allons promouvoir l'inclusion et la représentation des
personnes ayant une déficience en établissant des partenariats et
des programmes qui créent des espaces plus inclusifs dans notre ville.

3. Etablir des processus qui profitent aux prochains hétes des Jeux.
Nous allons créer des processus, des procédures et des normes
de pratiques améliorées pour
soutenir les futurs hotes des
Jeux nationaux d’'Olympiques
spéciaux Canada (OSCQ).
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Quelques faits au sujet des Jeux d’hiver 2024 a Calgary :

* Les Jeux nationaux sont l'aboutissement d’années d’'entrainement pour les athletes
d'Olympiques spéciaux de partout au Canada.

e Les athlétes se qualifient a partir des Jeux de leur province ou territoire pour prendre
part aux Jeux nationaux. Pour plusieurs athletes, ceci est l'apogée de leur expérience de
compétition.

» Les Jeux d'hiver 2024 a Calgary sont une épreuve de qualification pour les Jeux mondiaux
d’'hiver d'Olympiques spéciaux 2025.

e Lamarque communique les traits de personnalité identifiés par le Conseil canadien
des leaders athlétes (CCLA) d’OSC, soit le soleil de Calgary
(l'endroit le plus ensoleillé au Canada), la chaine de montagnes
Three Sisters (les Trois sceurs) qui représente les incroyables
Rocheuses dans notre arriére-pays et nos célébres vents
chinook, accompagné du slogan :

S’encourager. Croire en nous. Dépasser nos limites.
Ensemble, tout est possible.

e Le CCLA est composé de leaders athletes ayant une
déficience intellectuelle et de leurs mentors qui
représentent leur section provinciale ou territoriale.

» Selon les prévisions de Tourism Calgary, l'événement
permettra de générer plus de 10,7 millions de dollars
dans l'économie locale.

* Plus de 4000 visiteurs et visiteuses sont attendu-e-s durant
les Jeux d’hiver, y compris 1200 athletes, entraineuses et
entraineurs, représentant-e-s officiel-le-s et personnel de mission
avec leur famille et leurs ami-e-s. Ensemble, nous pouvons offrir a
tous les participant-e-s une expérience unique.
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* Envue de procurer une expérience exceptionnelle a toutes les r
parties prenantes, nous recherchons plus de 1200 bénévoles —
pour le temps des Jeux d'hiver afin d'offrir un environnement
accueillant, inspirant tous les gens qui visitent Calgary, et
de créer des souvenirs inoubliables, ainsi
qu’un héritage de changement inclusif
pour les personnes ayant une déficience
intellectuelle.

.....

e Participez au programme des bénévoles
commandité par TC Energy sur
Calgary2024.SpecialOlympics.ca/fr




Faits a 'appui et autres renseignements:
» Les athlétes qui se sont qualifié-e-s au cours des Jeux provinciaux et territoriaux seront en
compétition dans huit disciplines sportives sur sept sites répartis dans la ville de Calgary :
* Cinq quilles - The Bowling Depot
e Ski alpin, commandité par EY—- WinSport
e Skide Fond - Terrain de golf du parc de la Confédération
e Curling, commandité par Blakes— North Hill Community Curling Club
* Hockey intérieur, en mémoire de Michael Van Ooteghem — Seven Chiefs Sportsplex
* Patinage artistique, commandité par BMO - Seven Chiefs Sportsplex
e Raquette - Maple Ridge Golf Course
* Patinage de vitesse, commandité par CIBC- Anneau olympique

» En plus des épreuves sportives, divers programmes et événements se dérouleront avant et
durant les Jeux:

» Cérémonie d'ouverture et de clotur commanditées par Calgary Flames Foundation

* Programme pour les écoles commandité par RBC

e Célébration des champion-ne-s de Safeway

* Programme pour les fFamilles et les ami-e-s commandité par Cenovus Energy

* Programme des “athlétes ambassadeurs et ambassadrices commandité par Pembina
e Course au flambeau des agent-e-s de la paix commandité par TD

» L'équipe derriére l'équipe commandité par Scotiabank

* Programme de bienvenue

* Athlétes en santé
* Programme d’héritage olympique

Réunir les Canadiens et les Canadiennes

Au Canada, plus de 41000 enfants, jeunes et
adultes ayant une déficience intellectuelle
ont participé a des programmes gérés avec le
soutien de clubs sportifs locaux répartis dans
les 12 sections provinciales et territoriales.
Ces personnes sont soutenues par un réseau
extraordinaire de plus de 17500 bénévoles, des
Canadiennes et des Canadiens qui se sont
engagé-e-s a accomplir une mission
remarquable.
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Laisser un héritage durable

Grace au Fonds d’héritage olympique, 100 % du profit net des Jeux est
reversé aux programmes et initiatives communautaires, dont 70 %
reste dans la communauté locale et 30 % est alloué au
soutien des programmes nationaux d’'Olympiques spéciaux.

En utilisant le sport comme catalyseur de changement systémique, les Jeux d'Olympiques
spéciaux visent a éliminer les obstacles a la réussite des personnes ayant une déficience
intellectuelle ou développementale. Le Programme d’héritage olympique va continuer de nous
éduquer, de nous rendre meilleur-e-s et de nous inspirer par l'entremise des initiatives suivantes :
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Sensibilisation, éducation et ressources

Recrutement de bénévoles par Olympiques spéciaux Alberta
Don d'équipements
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Emplois durables et inclusifs pour les personnes ayant une
déficience intellectuelle




L'impact d’'Olympiques spéciaux

Les personnes ayant une
déficience intellectuelle :

Grace a la participation
aux Olympiques spéciaux:

Avantages annuels
estimés pour la société:

@ ont4 chances sur 5
\/ d’'étre obéses ou en surpoids

de moins d'athlétes sont obeses
ou en surpoids par rapport ala
moyenne des personnes ayant
une déficience intellectuelle

1 million $

d’économies en matiere de
dépenses de santé physique

ont une espérance de vie plus
courte que la population générale

13 & © 20
ans 'ﬂlﬂ ans
de moins de moins

ontz X plUS

de risques de souffrir de
troubles mentaux que la
population générale

G
%

64 % des athlétes

pratiquent une activité aérobique
plus de 3 fois par semaine

20 % de moins d’'athlétes

souffrent de troubles de l'anxiété
grace al'accés au sport par rapport
a la moyenne des personnes ayant
une déficience intellectuelle

2 anneées

supplémentaires de vie
pour les athletes

5 millions $

d'économies en matiere de
dépenses de santé mentale

ont un taux d’emploi de

28%

*Bain & Co Social Return on Investment Report, 2016

L'impact social positif
d'Olympiques spéciaux sur
les athletes se répercute sur
leur famille, leurs ami-e-s
et la communauté dans son
ensemble, et génere des
résultats puissants qui vont
au-dela de 'univers du sport.
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44 % de taux d’'emploi des

athletes d’Olympiques spéciaux

110 millions $

de revenus supplémentaires
pour 'économie



Le saviez-vous?

Grace au pouvoir transformateur du sport, Olympiques spéciaux Canada procure aux personnes
ayant une déficience intellectuelle la force, la détermination et la confiance nécessaires pour relever
n'importe quel défi dans le sport et dans la vie.

* Olympiques spéciaux propose une vaste programmation dans les domaines de la santé, de
'éducation et du développement communautaire, en plus de ses programmes sportifs bien
établis.

* Les programmes d’'Olympiques spéciaux sont offerts aux athlétes dgé-e-s de 2 ans et plus.
Les personnes qui souhaitent participer en tant qu’athlétes doivent s'inscrire auprés de la
section compétente et accepter de respecter les reglements sportifs, les politiques, les codes
de conduite, les philosophies et les pratiques d’Olympiques spéciaux Canada et de sa section
compétente.

* Olympiques spéciaux est un mouvement spécifiquement destiné aux personnes ayant une
déficience intellectuelle. Méme si des athlétes d'Olympiques spéciaux peuvent avoir des
handicaps coexistants, il ne faut pas confondre le mouvement avec celui paralympique, qui
est spécialement concu pour les personnes ayant un handicap physique.

» Les athletes d’'Olympiques spéciaux qui participent a la compétition sont
réparti-e-s dans des catégories établies en fonction du genre, de l'age et du
niveau d’habileté a l'aide d’'un processus appelé « formation des divisions ».

« Toutes les activités d'Olympiques spéciaux refletent les valeurs, les
normes, les traditions, les cérémonies et les événements incarnés par le
mouvement olympique moderne. Ces activités de style olympique ont été
élargies et enrichies en vue de célébrer les qualités morales et spirituelles
des personnes ayant une déficience intellectuelle pour renforcer leur
dignité et leur confiance en elles.

* Les personnes qui concourent dans le cadre des compétitions
d'Olympiques spéciaux développent une meilleure forme physique,
des habiletés motrices et une plus grande confiance en soi. Elles font
preuve de courage et d'enthousiasme, et elles nouent des amitiés
durables. Ces compétences de vie améliorent leur capacité a mener
une vie productive normale. Aujourd’hui plus que jamais, les
athletes d'Olympiques spéciaux occupent des emplois, sont
propriétaires de maisons, vont a l'école et affrontent avec
succes les défis de la vie.

* La Course au flambeau des agents de la paix® (CFAP)
pour Olympiques spéciaux est le plus important
organisme communautaire de collecte de fonds
du mouvement qui a recueilli plus d'un demi-
milliard de dollars depuis sa création en
1981. La course est l'événement le plus
connu. Plus de 100000 agent-e-s de la
paix partout dans le monde ont porté
la Flamme de l'espoir.



* Olympiques spéciaux est un mouvement a 'échelle mondiale et est présent dans plus de
200 pays et territoires de compétence, conformément aux principes suivants :

Special Olympics .ﬂ'ﬁ‘ﬁ'ﬁ.
Olympigues speciaux

Que l'objectif d’'Olympiques spéciaux vise a soutenir l'intégration de toutes les
personnes ayant une déficience intellectuelle dans la société au sens large, dans des
conditions ou elles sont acceptées, respectées et ont la possibilité de devenir des
citoyennes productives.

Qu'un entrainement sportif complet, tout au long de 'année, soit offert a chaque
athléte d'Olympiques spéciaux, sous la direction d’'entraineuses et d’entraineurs
qualifié-e-s, conformément aux régles des sports normalisées, formulées et adoptées
par le mouvement. Chaque athléte participant-e sera entrainé-e de maniére
appropriée dans son sport.

Que le mouvement assure la pleine participation de chaque athléte, quelles que
soient les circonstances économiques, et organise 'entrainement et la compétition
dans les conditions les plus favorables possibles, notamment en ce qui concerne les
installations, l'administration, 'entrainement, l'accompagnement, l'arbitrage et les
événements.

Que, dans la mesure du possible, les activités d’'Olympiques spéciaux soient gérées
et impliquent des bénévoles locaux, des personnes d'age scolaire et collégial aux
personnes agées, afin de favoriser une meilleure compréhension des déficiences
intellectuelles.

Que, méme si Olympiques spéciaux offre principalement un programme
d’'entrainement et de compétitions sportives, des efforts soient déployés pour offrir
aux athletes une gamme complete d’'expériences artistiques, sociales et culturelles
par le biais d’activités telles que des danses, des expositions d'art, des concerts,
des visites de sites historiques, des
cliniques, des représentations
théatrales et d'autres événements
similaires.

Que les compétences, le
courage, le partage et la joie
de « 'esprit d'Olympiques
spéciaux » intégrent des
valeurs universelles qui
transcendent toutes les
frontieres géographiques,
de nationalité, de philosophie
politique, de sexe, d'age,
d’'origine ethnique ou de
religion.
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Les mots comptent

Directives linguistiques : Les mots peuvent ouvrir des portes en inspirant la
compréhension et le respect dont ont besoin les personnes ayant une déficience pour mener des
vies épanouissantes et autonomes. Les mots peuvent aussi créer des obstacles ou perpétuer des
préjugés qui sont humiliants pour les personnes ayant une déficience et qui les privent aussi de leur
individualité.

Elaborées par des expert-e's, les présentes directives linguistiques s'adressent a quiconque veut
s'exprimer de vive voix ou par écrit au sujet des personnes ayant une déficience intellectuelle en les
dépeignant avec dignité et dans toute leur individualité.

Olympiques spéciaux préfére se concentrer sur les personnes, leurs dons et leurs réalisations, et
éliminer les attitudes négatives et les stéréotypes. Puisque la langue a évolué, Olympiques spéciaux a
mis a jour sa terminologie officielle pour utiliser une terminologie normalisée qui est plus acceptable
pour nos athlétes. Nous utilisons le « langage centré sur la personne » (p. ex., utilisez l'expression

« personnes ayant une déficience intellectuelle » plutét que « personnes intellectuellement
déficientes »). Vous trouverez plus de conseils ci-dessous.

Terminologie recommandée

« Désignez les participant-e-s d'Olympiques spéciaux comme des athletes d'Olympiques
spéciaux et non comme des « Olympiens spéciaux » ou des « athlétes des Olympiques
spéciaux ».

« Utilisez l'expression personne ayant une déficience intellectuelle au lieu des expressions
« personnes intellectuellement déficientes » ou « déficients intellectuels ».

« Une personne a une déficience intellectuelle. Evitez les expressions « souffre d'une »,
« est atteinte d'une », « est affligée d'une » ou « est victime d'un retard intellectuel ou d’'une
déficience intellectuelle ».

* Faites une distinction entre adultes et enfants ayant une déficience intellectuelle. Utilisez les
expressions athletes adultes, enfants athlétes, athlétes plus 4gés ou jeunes athlétes.

e Utilisez l'expression « personne qui utilise un fauteuil roulant » plutét que « personne
restreinte ou confinée a un fauteuil roulant ».

e Leterme syndrome de Down a remplacé le terme mongolisme.

« Utilisez le mot athletes pour désigner les participant-e-s d'Olympiques spéciaux. Le mot
athlétes ne doit en aucun cas apparaitre entre guillemets.

« Dans les documents officiels, désignez les personnes qui ont une déficience comme
vous désigneriez n'importe quelle autre personne : utilisez le nom complet a la premiére
occurrence et le nom de famille aux occurrences suivantes. Ne désignez pas la personne par
son prénom (Jean). Utilisez son nom complet (Jean Tremblay) ou son nom de famille précédé
de M. ou Mme (M. Tremblay), comme le veut le style journalistique.

* Une personne a un handicap physique. On ne dit pas qu’elle est handicapée.

« Utilisez l'expression « Olympiques spéciaux » pour désigner le mouvement mondial
d'Olympiques spéciaux.
Special Olympics “ﬂ'ﬁ'sﬂ%’
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Terminologie non recommandée

* N'étiquetez pas les athletes d'Olympiques spéciaux comme étant des « enfants ». Les
athletes adultes font partie intégrante du mouvement.

» N'utilisez pas l'article « les » devant « Olympiques spéciaux », 3 moins que vous ne parliez
d'un événement ou de représentant-e-s officiel-le-s d'Olympiques spéciaux en particulier.
L'expression « Olympiques spéciaux » n'est jamais précédée de ['article « des »; il s'agit
des programmes d'Olympiques spéciaux, des athlétes d'Olympiques spéciaux, des Jeux
d'Olympiques spéciaux, etc.

* N'utilisez pas l'adjectif « malchanceuses » pour qualifier des personnes ayant une déficience
intellectuelle. Une déficience ou une incapacité ne doit pas jeter une ombre négative sur la
vie d’'une personne.

* Ne présentez pas les réalisations des personnes ayant une déficience sous l'angle de
'héroisme. Bien que ces réalisations méritent d'étre saluées et applaudies, les membres du
mouvement de défense des droits des personnes ayant une déficience tentent de sensibiliser
le public a l'impact négatif de présenter les réalisations de personnes ayant une déficience
physique ou intellectuelle avec exagération et emphase.

e Utilisez le mot « spécial » ou « spéciaux » avec
parcimonie et prudence en parlant de personnes
ayant une déficience intellectuelle. Utilisé de
facon excessive pour décrire des athletes et des
activités d'Olympiques spéciaux, ce mot peut
devenir un cliché.

_

* Special Olympics International préconise le retrait du

T
mot qui commence par un R dans le domaine public ——
afin de promouvoir l'importance de ['acceptation
et l'inclusion des personnes ayant une déficience -y
intellectuelle ou développementale. N

Reconnaissance du territoire

Les riviéres Bow et Elbow confluent dans un endroit ou le partage des idées et des possibilités

se fait de Facon naturelle. En Février 2024, Calgary sera le point de ralliement pour plus de 1 200 athlétes
d’'Olympiques spéciaux venu-e-s des quatre coins du Canada dans le but d’exceller dans leur discipline sportive
et de se rencontrer. Les peuples autochtones avaient nommé cet endroit bien avant que les pionniers écossais
ne l'appellent Calgary. Les Métis appellent la région de Calgary Otos-kwunee. Dans la langue des Pieds-Noirs,
elle s’appelle Moh-kins-tsis. La nation iethka Stoney Nakoda utilise le mot Wichispa Oyade pour désigner la
région de Calgary et le peuple des Tsuut'ina l'appelle Guts-ists-i. Nous désirons reconnaitre que les Jeux d’hiver
d'Olympiques spéciaux Canada 2024 a Calgary se dérouleront sur les territoires traditionnels des peuples de

la région du traité no. 7 du sud de l'Alberta. Cela comprend : les Siksika, Piikani, et Kainai, regroupés sous la
Confédération des Pieds-Noirs, les Premiéres Nations iethka Nakoda Wicastabi, incluant les bandes Chiniki,
Bearspaw et Good Stoney; ainsi que la Premiére Nation Tsuut'ina. La ville de Calgary est également située sur le
territoire historique des Métis du nord ainsi que la Premiére Nation Métis d’Alberta, région 3. Nous reconnaissons
tous les citadin-e-s autochtones, Premiéres Nations, Inuit et Métis, qui résident a Calgary. Nous travaillons, vivons
et jouons en ce lieu sacré et les Jeux nous offrent la merveilleuse occasion de démontrer notre engagement
envers le processus de réconciliation.



Merci aux partenaires des Jeux d'hiver d’'Olympiques spéciaux Canada
2024 a Calgary qui contribuent a créer une expérience
exceptionnelle pour les athlétes tout en laissant une empreinte
durable grace a notre Fonds d’héritage olympique.
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Si vous avez des questions ou pour une demande d’entrevue, veuillez contacter:

Chris Dornan Karen Cing Mars

Responsable de la communication Vice-présidente, Marketing et
Olympiques spéciaux Canada communications

Jeux d’hiver d’'Olympiques spéciaux 2024 a Calgary Olympiques spéciaux Canada
403-620-8731 416-927 9050 p. 4383
cdornan@socwg2024.com kcingmars@specialolympics.ca

OB | calgary2024.specialolympics.ca/fr



